
Thai	
  Chicken	
  Wrap	
  
Marinated	
  chicken	
  breast,	
  Napa	
  cabbage,	
  cucumber,	
  
carrots,	
  onion,	
  bean	
  sprouts,	
  scallions,	
  basil,	
  mint	
  &	
  
cilantro	
  rolled	
  up	
  in	
  a	
  flour	
  torTlla	
  &	
  served	
  with	
  a	
  spicy	
  
peanut	
  dipping	
  sauce.	
  Includes	
  Pop!	
  Gourmet	
  Popcorn	
  
Cascade	
  Mix,	
  boBled	
  water,	
  sliced	
  apples,	
  and	
  a	
  
Schwartz	
  Brothers	
  Bakery	
  molasses	
  cookie..	
  	
  

Ensalada	
  Wrap	
  
Grilled	
  chicken,	
  avocado	
  spread,	
  pinto	
  beans,	
  corn	
  &	
  black	
  
bean	
  salsa,	
  tomatoes,	
  shredded	
  cheddar,	
  cilantro	
  &	
  onions	
  
in	
  a	
  flour	
  torTlla.	
  Served	
  with	
  roasted	
  jalapeno	
  sauce.	
  
Includes	
  Pop!	
  Gourmet	
  Popcorn	
  Cascade	
  Mix,	
  boBled	
  
water,	
  sliced	
  apples,	
  and	
  a	
  Schwartz	
  Brothers	
  Bakery	
  
molasses	
  cookie.	
  

Chicken	
  Ranch	
  Wrap	
  
Grilled	
  chicken,	
  carrots,	
  red	
  pepper,	
  Romaine	
  spears	
  &	
  a	
  
crunchy	
  vegetable	
  spread	
  in	
  a	
  tomato-­‐basil	
  torTlla.	
  Served	
  
with	
  ranch	
  dressing.	
  Includes	
  Pop!	
  Gourmet	
  Popcorn	
  
Cascade	
  Mix,	
  boBled	
  water,	
  sliced	
  apples,	
  and	
  a	
  Schwartz	
  
Brothers	
  Bakery	
  molasses	
  cookie	
  

	
  CHOICES	
  –	
  Monday	
  

Thai	
  Vegan	
  Wrap	
  
Napa	
  cabbage,	
  cucumber,	
  carrots,	
  onion,	
  bean	
  sprouts,	
  
scallions,	
  basil,	
  mint	
  &	
  cilantro	
  rolled	
  up	
  in	
  a	
  flour	
  
torTlla	
  &	
  served	
  with	
  a	
  spicy	
  peanut	
  dipping	
  sauce.	
  
Includes	
  Tim's	
  Cascade	
  Potato	
  Chips,	
  boBled	
  water,	
  
sliced	
  apples,	
  and	
  a	
  Schwartz	
  Brothers	
  Bakery	
  molasses	
  
cookie.	
  




